Wymagania programowe na poszczegolne oceny z fizyki
przygotowane na podstawie tresci zawartych w podstawie programowej, programie nauczania, podrgczniku dla klasy 6smej szkoty podstawowej
»Spotkania z fizyka" Grazyny Francuz - Ornat, Teresy Kulawik, Marii Nowotny - Rézanskiej oraz propozycji przedmiotowego systemu ocenia Teresy Szalewskiej.
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I. ELEKTROSTATYKA

Uczen:

¢ informuje, czym zajmuje si¢ ele-
ktrostatyka; wskazuje przyklady elektryzo-
wania cial w otaczajacej rzeczywistosci

postuguje si¢ pojeciem tadunku elektrycz-
nego; rozroznia dwa rodzaje tadunkéw
elektrycznych (dodatnie i ujemne)
wyjasnia, z czego skfada si¢ atom; przed-
stawia model budowy atomu na schema-
tycznym rysunku

postuguje si¢ pojeciami: przewodnika jako
substancji, w ktorej tatwo moga si¢ prze-
mieszcza¢ tadunki elektryczne, iizolatora
jako substancji, w ktorej tadunki elektrycz-
ne nie moga si¢ przemieszczaé
od

odroznia  przewodniki izolatorow;

wskazuje ich przyktady

postuguje si¢ pojeciem uktadu izolowane-
go; podaje zasade zachowania tadunku
elektrycznego

wyodrebnia z tekstow i rysunkéw informa-
cje kluczowe dla opisywane-go zjawiska
lub problemu

wspdlpracuje w zespole podczas przepro-
wadzania obserwacji i do-§wiadczen, prze-
strzegajac zasad bezpieczenstwa

rozwigzuje proste (bardzo tatwe) zadania
dotyczace tresci rozdziatu Elektrostatyka

Uczen:

¢ do$wiadczalnie demonstruje zjawiska elektry-
zowania przez potarcie lub dotyk oraz wzajem-
ne oddziatywanie ciat naelektryzowanych

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez
potarcie i dotyk; informuje, ze te zjawiska po-
legaja na przemieszczaniu si¢ elektronow; ilu-
struje to na przyktadach

opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkow
jednoimiennych i r6znoimiennych;  podaje
przyklady oddzialywan elektrostatycznych
W otaczajacej rzeczywistosci iich zastosowan
(poznane na lekcji)

postuguje si¢ pojeciem tadunku elementarnego;
podaje symbol tadunku elementarnego oraz
warto$é: e= 1,6 - 107°C

postuguje si¢ pojeciem tadunku elektrycznego
jako wielokrotnosci fadunku elementarnego;
stosuje jednostke tadunku (1 C)

wyjasnia na przyktadach, kiedy cialo jest
naladowane dodatnio, a kiedy jest natadowane
ujemnie

postuguje si¢ pojeciem jonu; wyjasnia, kiedy
powstaje jon dodatni, a kiedy — jon ujemny

¢ doswiadczalnie odroznia przewodniki od
izolatorow; wskazuje ich przyklady
¢ informuje, ze dobre przewodniki elektry-

cznosci sg rowniez dobrymi przewodnikami
ciepla; wymienia przyklady zastosowan prze-
wodnikow i izolatorow w otaczajacej rzeczywi-
stosci

stosuje zasade zachowania tadunku elektrycz-
nego
analizuje dziatanie elektroskopu na podstawie

Uczen:

¢ wskazuje przyklady oddzialywan elektro-
statycznych w otaczajacej rzeczywistosci i ich
zastosowan (inne niz poznane na lekcji)

opisuje budowe i zastosowanie maszyny elek-

trostatycznej

* poréwnuje  oddziatywania
i grawitacyjne

* wykazuje, ze 1 C jest bardzo duzym tadunkiem

elektrycznym (zawiera

6,24 - 10* fadunkow elementarnych:

1 C=6,24-10"%)

Ranalizuje tzw. szereg tryboelektryczny

* rozwigzuje zadania z wykorzystaniem zalezno-
$ci, ze kazdy fadunek elektryczny jest wielo-
krotno$cig tadunku elementarne-go; przelicza
podwielokrotnosci, przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

elektrostatyczne

* postuguje si¢ pojeciem elektronéw swobod-
nych; wykazuje, ze w metalach znajduja si¢
elektrony swobodne, a w izolatorach elektrony
sa zwigzane z atomami; na tej podstawie uza-
sadnia podzial substancji na przewodniki
i izolatory

* wyjasnia wyniki obserwacji przeprowadzo-
nych do$wiadczen zwigzanych z elektry-
zowaniem przewodnikoéw; uzasadnia na przy-
ktadach, ze przewodnik mozna naelektryzowac
wtedy, gdy odizoluje si¢ go od ziemi

* wyjasnia, na czym polega uziemienie ciala
naelektryzowanego i zobojetnienie zgromadzo-
nego na nim tadunku elektrycznego

* opisuje dzialanie i zastosowanie pioruno-

Uczen:

* realizuje zadany projekt dotycza-
cy tresci rozdziatu Elektrostatyka

* rozwigzuje zadania  zlozone,
dotyczace tresci rozdzialu Elek-
trostatyka

|Uczen:

o Rpostuguje sie pojeciem dipolu
elektrycznego do wyjasnienia
skutkéw indukcji elektrostatycznej

o realizuje wlasny projekt dotyczacy
tresci rozdziatu Elektrostatyka

e rozwigzuje zadania nietypowe
w tym takze problemowe dotyczace
tresci rozdziatu Elektrostatyka
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opisu jego budowy; postuguje si¢ elektrosko-

pem

opisuje  przemieszczanie si¢  fadunkow

w przewodnikach pod wptywem oddziatywania

fadunku zewnetrznego (indukcja elektrosta-

tyczna)

podaje przyktady skutkow i wykorzystania

indukcji elektrostatycznej

przeprowadza do$wiadczenia:

- dos$wiadczenie ilustrujace elektryzowanie
cial przez pocieranie oraz oddziatywanie ciat
naelektryzowanych,

- doswiadczenie wykazujace, ze przewodnik
mozna naelektryzowac,

- elektryzowanie ciat przez zblizenie ciata na-
elektryzowanego,

korzystajac z ich opisow i przestrzegajac zasad

bezpieczenstwa; opisuje przebieg przeprowa-

dzonego doswiadczenia (wyrdznia kluczowe
kroki i sposob postgpowania, wyjasnia role
uzytych  przyrzadéw, przedstawia wyniki

i formutuje wnioski na podstawie tych wyni-

kow)

rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci

rozdziatu Elektrostatyka

chronu

projektuje i przeprowadza:

- doswiadczenie ilustrujace wiasciwoscei ciat
naelektryzowanych,

- doswiadczenie ilustrujgce skutki indukcji
elektrostatycznej,

krytycznie ocenia ich wyniki; wskazuje czynni-

ki istotne i nieistotne dla wynikow do$wiad-

czen; formutuje wnioski na podstawie wynikow

doswiadczen

* rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale typo-
we, dotyczace treéci rozdziatu Elektrostatyka

* postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym popu-
larnonaukowych) dotyczacych tresci rozdziatu
Elektrostatyka (w szczegdlno$ci tekstu: Gdzie
wykorzystuje sig elektryzowanie ciat)
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II. PRAD ELEKTRYCZNY
Uczefi: Uczehi: Uczen: Uczen: [Uczeti:
* okresla umowny kierunek przeptywu pradu | ¢ postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego | ® porownuje oddzialywania elektro-statyczne | e sporzadza wykres zaleznosci |* Rprojektuje i przeprowadza  do-
elektrycznego jako wielkosci okreslajacej ilo$¢ energii po- i grawitacyjne natgzenia pradu od przytozonego $wiadczenie (inne niz opisane]

przeprowadza doswiadczenie modelowe

ilustrujace, czym jest natgzenie pradu, ko-

rzystajac z jego opisu

* poshuguje si¢ pojeciem natgzenia pradu
wraz z jego jednostka (1 A)

¢ postuguje si¢ pojeciem obwodu elektrycz-
nego; podaje warunki przeptywu pradu
elektrycznego w obwodzie elektrycznym

* wymienia elementy prostego obwodu
elektrycznego: zrodto energii elektrycznej,
odbiornik (np. zaréwka, opornik), przewo-
dy, wylacznik, mierniki (amperomierz,
woltomierz); rozréznia symbole graficzne
tych elementow

* wymienia przyrzady stuzace do pomiaru
napigcia elektrycznego i natgzenia pradu
elektrycznego; wyjasnia, jak wlacza si¢ je
do obwodu elektrycznego (amperomierz
szeregowo, woltomierz rownolegle)

* wymienia formy energii, na jakie jest
zamieniana energia elektryczna; wymienia
zrodta energii elektrycznej i odbiorniki;
podaje ich przyktady

* Owyjasnia, na czym polega zwarcie; opisuje

rol¢ izolacji i bezpiecznikéw przecigzenio-

wych w domowej sieci elektrycznej

Copisuje warunki bezpiecznego korzystania

z energii elektrycznej

¢ wyodrebnia z tekstow, tabel irysunkow

informacje kluczowe dla opisywanego zja-

wiska lub problemu

rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz maleja-

cg na podstawie danych z tabeli lub na pod-

stawie wykresu

wspdlpracuje w zespole podczas przepro-

wadzania obserwacji i do-§wiadczen, prze-

strzegajac zasad bezpieczenstwa

* rozwigzuje proste (bardzo latwe) zadania

trzebnej do przeniesienia jednostkowego tadun-
ku w obwodzie; stosuje jednostke napigcia (1 V)
opisuje przeplyw pradu w obwodach jako ruch
elektronow swobodnych albo jonow
w przewodnikach

stosuje w obliczeniach zwiazek miedzy nateze-
niem pradu a fadunkiem i czasem jego przepty-
wu przez poprzeczny przekroj przewodnika
rozrdznia sposoby laczenia elementow obwodu
elektrycznego: szeregowy i rownolegly

rysuje schematy obwodow elektrycznych skita-
dajacych si¢ zjednego zrodta energii, jednego
odbiornika, miernikow i wylacznikow; postugu-
je sie symbolami graficznymi tych elementow
postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego jako
wilasnoscia przewodnika; postuguje si¢ jednost-
ka oporu (1 Q).

stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy napig-
ciem a natezeniem pradu i oporem elektrycznym
postuguje si¢ pojeciem pracy imocy pradu
elektrycznego wraz zich jednostkami; stosuje
W obliczeniach zwigzek migdzy tymi wielko-
$ciami oraz wzory na prac¢ i moc pradu elek-
trycznego

postuguje si¢ pojeciem mocy znamionowej;
analizuje i poréwnuje dane na tabliczkach zna-
mionowych réznych urzadzen elektrycznych
wyjasnia réznice miedzy pradem stalym
i przemiennym; wskazuje baterig, akumulator
i zasilacz jako zrodla stalego napiecia; odrdznia
to napiecie od napigcia w przewodach doprowa-
dzajacych prad do mieszkan

Copisuje skutki dziatania pradu na organizm
cztowieka i inne organizmy zywe; wskazuje za-
grozenia porazeniem pradem elektrycznym; po-
daje podstawowe zasady udzie- lania pierwszej
pomocy

przeprowadza do$wiadczenia:

* Rporéwnuje ruch swobodnych elektronow
w przewodniku z ruchem elektronéw wtedy,
gdy do koncéw przewodnika podlaczymy zro-
dlo napigcia

* Rrozroznia wezly i galezie;
w obwodzie elektrycznym

* doswiadczalnie wyznacza opdr przewodnika
przez pomiary napiecia na jego koncach oraz
natgzenia plynacego przezen pradu; zapisuje
wyniki pomiaréw wraz zich jednostkami,
z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik za-
okraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych

wskazuje je

Rstosuje W obliczeniach zalezno$é oporu elek-
trycznego przewodnika od jego dlugosci, pola
przekroju poprzecznego irodzaju materiatu,
z jakiego jest wykonany; przeprowadza obli-
czenia i zapisuje wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych
* Rpostuguje si¢ pojeciem oporu wiasciwe-go
oraz tabelami wielkosci fizycznych w celu od-
szukania jego wartosci dla danej substancji;
analizuje i porownuje warto$ci oporu wiasci-
wego réoznych substancji
* Ropisuje  zalezno$¢ napiecia  od
w przewodach doprowadzajacych prad do
mieszkan; poshuguje si¢ pojeciem napigeia sku-
tecznego; wyjasnia role zasilaczy

czasu

¢ stwierdza, ze elektrownie wytwarzaja prad
przemienny, ktory do mieszkan jest dostarczany
pod napigciem 230 V

* rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej
zlozone, dotyczace tresci rozdziatu Prgd elek-
tryczny

* postuguje si¢ pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym popu-

informacjami

napigcia I(U)

Rilustruje na wykresie zaleznosé
napigcia od czasu w przewodach

doprowadzajacych ~ prad  do
mieszkan
* rozwigzuje zadania  zlozone,

dotyczace tresci rozdzialu Prgd
elektryczny

realizuje zadany projekt zwigza-
ny z tre$cig rozdziatu Prqd elek-
tryczny

W podreczniku) wykazujace zalez-
nosé R = p;

krytycznie ocenia jego wynik; wska-|
zuje czynniki istotne i nieistotne dla
jego wyniku; formutuje wnioski
rozwigzuje zadania ztozone zwigza-
ne z obliczaniem kosztow zuzycia
energii elektrycznej

rozwigzuje zadania nietypowe

w tym takze problemowe dotyczace
tre$ci rozdziatu Prqd elektryczny
realizuje wiasny projekt dotyczacy
tre$ci rozdziatu Prgd elektryczny
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dotyczace treci rozdziatu Prgd elektryczny

¢ doswiadczenie wykazujace przeptyw tadunkow

przez przewodniki,

faczy wedlug podanego schematu obwdd elek-

tryczny skladajacy si¢ ze zrodia (baterii), od-

biornika (zaréwki), amperomierza i woltomie-
rza,

* bada zalezno§¢ nat¢zenia pradu od rodzaju
odbiornika (zar6wki) przy tym samym napigciu
oraz zalezno$¢ oporu elektrycznego przewodni-
ka od jego dtugosci, pola przekroju poprzeczne-
go i rodzaju materiatu, z jakiego jest wykonany,

* wyznacza moc zarOwki zasilanej z baterii za

pomoca woltomierza i amperomierza,

korzystajac z ich opisow i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; odczytuje wskazania mierni-
kow; opisuje przebieg przeprowadzonego do-
$wiadczenia (wyroznia kluczowe kroki i sposob
postepowania, wskazuje role uzytych przyrza-
dow, przedstawia wyniki doswiadczenia lub
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik za-
okraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych,
formutuje wnioski na podstawie tych wynikow)
rozwiazuje proste zadania (lub problemy) doty-
czace tredci rozdzialu Prad elektryczny (rozpo-
znaje proporcjonalno$¢ prosta na podstawie wy-
kresu, przelicza wielokrotnosci i podwielokrot-
nosci oraz jednostki czasu, przeprowadza obli-
czenia i zapisuje wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych)

larnonaukowych) dotyczacych tresci rozdzialu
Prqd elektryczny

* realizuje projekt: Zaréwka czy swietlowka
(opisany w podrgczniku)

1. MAGNETYZM

Uczen:

* nazywa bieguny magnesow stalych, opisuje
oddziatywanie miedzy nimi

¢ do$wiadczalnie demonstruje zachowanie
si¢ igly magnetycznej w obecno$ci magne-
su

* opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej
w otoczeniu prostoliniowego przewodnika
z pradem

* postuguje si¢ pojeciem zwojnicy; stwier-
dza, ze zwojnica, przez ktora ptynie prad

Uczen:

* opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej
W obecnosci magnesu oraz zasad¢ dzialania
kompasu (podaje czynniki zaklocajace jego
prawidlowe dzialanie); postuguje si¢ pojgciem
biegunow magnetycznych Ziemi

® opisuje na przykladzie zelaza oddziatywanie
magnesOw na materialy magnetyczne; stwier-
dza, ze w poblizu magnesu kazdy kawatek ze-
laza staje si¢ magnesem (namagnesowuje si¢),
aprzedmioty  wykonane  z ferromagnetyku

Uczen:

* poréwnuje oddziatywania elektrostatyczne
i magnetyczne

* Wwyjasnia, na czym polega namagnesowanie
ferromagnetyku; postuguje si¢ pojeciem domen
magnetycznych

* stwierdza, ze linie, wzdtuz ktorych igta kompa-
su lub opitki uktadajg si¢ wokot prostoliniowe-
go przewodnika z pra-dem, maja ksztalt wspot-
srodkowych okregdw

* opisuje sposoby wyznaczania biegunowosci

Uczen:

* rozwigzuje zadania  zloZone,
nietypowe (lub problemy) doty-
czace tresci rozdziatu Magnetyzm

¢ realizuje wlasny projekt zwigza-
ny z trescia rozdzialu Magnetyzm

Uczen:

* rozwiazuje zadania nietypowe,
w tym takze problemowe dotyczace]
tresci rozdzialu Magnetyzm

¢ realizuje wlasny projekt zwigzany)|
z trescia rozdziatu Magnetyzm
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elektryczny, zachowuje si¢ jak magnes
wyodrgbnia z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska lub
problemu

wspolpracuje w zespole podczas przepro-
wadzania obserwacji i do§wiadczen, prze-
strzegajac zasad bezpieczenstwa

rozwigzuje proste (bardzo tatwe) zadania
dotyczace tresci rozdziatu Magnetyzm

wzmacniaja oddzialywanie magnetyczne ma-
gnesu

podaje przyktady wykorzystania oddziatywania
magnesOw na materialy magnetyczne

opisuje wlasciwosci ferromagnetykow; podaje
przyktady ferromagnetykow

opisuje doswiadczenie Oersteda; podaje wnio-
ski wynikajace z tego doswiadczenia
do$wiadczalnie demonstruje zjawisko oddzia-
tywania przewodnika z pradem na igt¢ magne-
tyczng

opisuje wzajemne oddziatywanie przewodni-
kow, przez ktore plynie prad elektryczny,
i magnesu trwatego

opisuje jako$ciowo wzajemne oddziatywanie
dwoch przewodnikow, przez ktore ptynie prad
elektryczny (wyjasnia, kiedy przewodniki si¢
przyciagaja, a kiedy odpychaja)

przeprowadza doswiadczenia:

bada wzajemne oddzialywanie magneséw oraz
oddziatywanie magnesow na zelazo i inne ma-
terialy magnetyczne,

bada zachowanie igly
w otoczeniu  prostoliniowego
z pradem,

bada oddziatywania magneséw trwatych
i przewodnikow z pradem oraz wzajemne od-
dziatywanie przewodnikow z pradem,

bada zalezno$¢ magnetycznych wiasciwosci
zwojnicy od obecnosci wniej rdzenia
z ferromagnetyku  oraz  liczby = zwojow
i natezenia pradu ptynacego przez zwoje,
korzystajac z ich opisow i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; wskazuje role uzytych przy-
rzadéw oraz czynniki istotne i nieistotne dla
wynikéw doswiadczen; formutluje wnioski na
podstawie tych wynikéw

rozwiagzuje proste zadania (lub problemy)
dotyczace tresci rozdziatu Magnetyzm

magnetycznej
przewodnika

magnetycznej przewodnika kotowego
i zwojnicy (reguta $ruby prawoskretnej, reguta
prawej dloni, na podstawie ulozenia strzatek
oznaczajacych kierunek pradu — metoda liter S
i N); stosuje wybrany sposob wyznaczania bie-
gunowosci przewodnika kotowego lub zwojni-
cy

opisuje dziatanie dzwonka elektro-
magnetycznego lub zamka elektrycznego, ko-
rzystajac ze schematu przedstawiajacego jego
budowg

rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej
zlozone dotyczace tresci rozdzialu Magnetyzm
postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym popu-
larnonaukowych) dotyczacych tresci rozdziatu
Magnetyzm (w tym tekstu: Wiasciwosci ma-
gnesow i ich zastosowania zamieszczonego w
podreczniku)
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IV. DRGANIA i FALE

Uczen:

¢ opisuje ruch okresowy wahadta; wskazuje
potozenie rownowagi i amplitudg tego ru-
chu; podaje przykiady ruchu okresowego
W otaczajacej rzeczywistosci

postuguje si¢ pojeciami okresu
i czestotliwosci wraz z ich jednostka-mi do
opisu ruchu okresowego

wyznacza amplitud¢ iokres drgan na
podstawie wykresu zaleznosci potozenia od
Czasu

wskazuje drgajace cialo jako zrodio fali
mechanicznej; postuguje si¢ pojeciami:
amplitudy, okresu, czgstotliwoscei i dtugosci
fali do opisu fal; podaje przyktady fal me-
chanicznych w otaczajacej rzeczywistosci
stwierdza, ze zrodtem dzwigku jest drgajace
ciato, a do jego rozchodzenia sig¢ potrzebny
jest o$rodek (dzwigk nie rozchodzi sig
W prozni); podaje przyktady zrodet dzwig-
kow w otaczajacej rzeczywistosci
stwierdza, ze fale dzwigkowe mozna opisa¢
za pomoca tych samych zwiazkéw migdzy
dlugoscia, predkoscia,  czestotliwoscia
i okresem fali, jak w przypadku fal mecha-
nicznych; poréwnuje warto$ci predkosci fal
dzwigkowych w roznych osrodkach, korzy-
stajac z tabeli tych warto$ci

Owymienia  rodzaje fal  elektromag-
netycznych: radiowe, mikrofale, promie-
niowanie podczerwone, $wiatlo widzialne,
promieniowanie nadfioletowe, rentgenow-
skie i gamma; podaje przyktady ich zasto-
sowania

przeprowadza do$wiadczenia:

demonstruje ruch drgajacy cigzarka zawie-
szonego na nici; wskazuje polozenie row-
no-wagi i amplitudg drgan,

demonstruje powstawanie fali na sznurze
i wodzie,

wytwarza dzwigki 1 wykazuje, ze do roz-

Uczen:

opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata; wskazuje
potozenie rownowagi i amplitude drgan
postuguje si¢ pojeciem czestotliwosci jako
liczba pelnych drgan (wahni¢¢) wykonanych
w jednostce czasu (f = %) ina tej podstawie
okredla jej jednostke (1 Hz = é); stosuje w obli-
czeniach zwiazek migdzy czgstotliwoscia
a okresem drgan (f = %)

dos$wiadczalnie wyznacza okres i czgstotliwosé
wruchu okresowym; bada jakosciowo zalez-
no$¢ okresu wahadla od jego dlugosci
i zalezno$§¢ okresu drgan cigzarka od jego masy
(korzystajac z opisu doswiadczen); wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wynikow do-
$wiadczen; zapisuje wyniki pomiaréw wraz
zich jednostka, zuwzglednieniem informacji
0 niepewnosci; przeprowadza obliczenia i zapi-
suje wyniki zaokraglone do zadanej liczby cyfr
znaczacych; formutuje wnioski

przedstawia na schematycznym rysunku wykres
zaleznoéci potozenia od czasu w ruchu drgaja-
cym,; zaznacza na nim amplitude i okres drgan
opisuje rozchodzenie si¢ fali mechanicznej jako
proces przekazywania energii bez przenoszenia
materii

postuguje si¢ pojeciem predkosci rozchodzenia
si¢ fali; opisuje zwigzek miedzy predkoscia,
dhugoscia i czestotliwoscia (lub okresem) fali:
v="2-f(ubv=2)

stosuje w obliczeniach zwiazki miedzy okre-
sem, czestotliwoscia i dtugo$cia fali wraz z ich
jednostkami

do$wiadczalnie demonstruje dzwigki o r6znych
czgstotliwosciach z wykorzystaniem drgajacego
przedmiotu lub instrumentu muzycznego
opisuje mechanizm powstawania i rozcho-
dzenia si¢ fal dzwickowych w powietrzu
postuguje si¢ pojgciami energii i natgzenia fali;
opisuje jakosciowo zwiazek migdzy energia fali
a amplituda fali

Uczen:
* postuguje si¢ pojeciami: wahadta matematycz-
nego, czestotliwosci drgan whasnych

analizuje wykresy zaleznosci potozenia od
czasu W ruchu drgajacym; na podstawie tych
wykreséw porownuje drgania ciat

analizuje wykres fali; wskazuje oraz wyznacza
jej dtugos¢ i amplitude; poréwnuje fale na pod-
stawie ich ilustracji

omawia mechanizm wytwarzania dzwigkow
w wybranym instrumencie muzycznym

Rpodaje wzor na natezenie fali oraz jednostke
natezenia fali

Rpostuguje sie pojeciem poziomu natezenia
dzwigku wraz z jego jednostka (1 dB); okresla
progi styszalnosci i bolu oraz poziom natezenia
hatasu szkodliwego dla zdrowia

Rwyjasnia ogolng zasade dziatania radia, tele-
wizji i telefonéw komoérkowych, korzystajac ze
schematu przesytania fal elektromagnetycznych
rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej
zlozone dotyczace tresci rozdziatu Drgania
i fale

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym popu-
larnonaukowych) dotyczacych tresci rozdzialu
Drgania i fale

realizuje  projekt: Predkos$¢ i czestotliwose
dzwigku (opisany w podreczniku)

Uczen:

¢ projektuje i przeprowadza do-
$wiadczenie (inne niz opisane
w podreczniku) w celu zbadania,
od czego (i jak) zaleza, a od cze-
go nie zalezg okres i czestotli-
wos$¢ w ruchu okresowym; opra-
cowuje i krytycznie ocenia wyni-
ki doswiadczenia; formuluje
wnioski i prezentuje efekty prze-
prowadzonego badania

* rozwigzuje zadania ztozone, W

tym problemowe dotyczace tre-

$ci rozdziatu Drgania i fale

realizuje zadany projekt zwigza-

ny ztreScig rozdzialu Drgania

i fale

|Uczen:

* rozwigzuje zadania nietypowe lub
problemowe dotyczace tresci roz-|
dziatu Drgania i fale

¢ realizuje wlasny projekt zwigzany|
z trecia rozdziatu Drgania i fale




Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry Stopien celujacy
chodzenia si¢ dzwigku potrzebny jest o§ro- | * opisuje jako$ciowo zwigzki miedzy wysokos$cia
dek, dzwigku a czgstotliwo$cia fali i miedzy natgze-

* wytwarza dzwigki; bada jakosciowo zalez- niem dzwigku (glosnoscig) a energig fali
no$¢ ich wysokosci od czestotliwosci drgan i amplitudg fali
i zalezno§é ich glosnosci od amplitudy | * Crozroznia dzwicki styszalne, ultradzwicki
drgan, i infradzwigki; podaje przyklady ich zrodet
* Kkorzystajac z ich opisow; opisuje przebieg i zastosowania; opisuje szkodliwos¢ hatasu
przeprowadzonego dos$wiadczenia, przed- | ¢ stwierdza, ze Zrdédtem fal elektromag-
stawia wyniki i formutuje wnioski netycznych sa drgajace tadunki elektryczne
* wyodrebnia ztekstow, tabel i ilustracji oraz prad, ktérego natezenie zmienia sig
informacje kluczowe dla opisywanego zja- w czasie
wiska lub problemu; rozpoznaje zaleznosé¢ | * ©opisuje poszczegdlne rodzaje fal elektroma-
rosngca i zalezno$¢ malejaca na podstawie gnetycznych; podaje odpowiadajace im diugo-
danych z tabeli $ci i czestotliwosdei fal, korzystajac z diagramu
* wspolpracuje w zespole podczas przepro- przedstawiajacego widmo fal elektromagne-
wadzania obserwacji i do-$wiadczen, prze- tycznych
strzegajac zasad bezpieczenstwa * podaje wartos¢ predkosci fal elektromagne-
* rozwigzuje proste (bardzo tatwe) zadania tycznych w prézni
dotyczace tresci rozdziatu Drgania i fale * rozwigzuje proste zadania (lub problemy)
dotyczace tresci rozdziatu Drgania i fale (prze-
licza wielokrotnosci i podwielokrotnosci oraz
jednostki  czasu, przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych)
V. OPTYKA

Uczeni:

¢ wymienia zrodla $wiatla; postuguje si¢ poje-
ciami: promien $wietlny, wigzka S$wiatla,
osrodek optyczny, osrodek optycznie jedno-
rodny; rozréznia rodzaje zrodet Swiatha (natu-
ralne i sztuczne) oraz rodzaje wigzek $wiatta
(zbiezna, rownolegla i rozbiezna)

¢ ilustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢
Swiatta w osrodku jednorodnym,; podaje przy-
ktady prostoliniowego biegu promieni $wiatta
W otaczajacej rzeczywistosci

* opisuje mechanizm powstawania cienia
i pofcienia jako konsekwencje prostoliniowe-
go rozchodzenia si¢ $wiatta w osrodku jedno-
rodnym; podaje przyklady powstawania cienia

Uczen:

¢ opisuje rozchodzenie si¢ $wiatta w osrodku jedno-
rodnym

* opisuje $wiatlo jako rodzaj fal elektromagnetycz-

nych; podaje przedzial dlugosci fal $wietlnych oraz

przyblizona warto$¢ predkosei $wiatta w prozni

przedstawia na schematycznym rysunku powsta-

wanie cienia i polcienia

opisuje zjawiska za¢mienia Stonica i Ksigzyca

* postuguje si¢ pojeciami: kata padania, kata odbicia
inormalnej do opisu zjawiska odbicia $wiatta od
powierzchni plaskiej; opisuje zwiagzek miedzy ka-
tem padania a katem odbicia; podaje i stosuje pra-
wo odbicia

* opisuje zjawisko odbicia $wiatla od powierzchni

Uczen:

¢ wskazuje predko$¢ s$wiatta jako maksymalng
predkosé przeptywu informacii; poréwnuje warto-
$ci predkoscei $wiatla wréznych osrodkach prze-
zroczystych

* wyjasnia mechanizm zjawisk za¢mienia Stonca

i Ksiezyca, korzystajac ze schematycznych rysun-

kéw przedstawiajacych te zjawiska

projektuje i przeprowadza doswiadczenie potwier-

dzajace ro6wnosé¢ katow padania i odbicia; wskazu-

je czynniki istotne i nieistotne dla wynikéw do-

$wiadczenia; prezentuje i krytycznie ocenia wyniki

do$wiadczenia

* wyjasnia istosuje odwracalno$¢ biegu promieni
$wietlnych (stwierdza np., ze promienie wycho-
dzace z ogniska po odbiciu od zwierciadta tworza

Uczen:

* Ropisuje zjawiska optyczne wyste-
pujace w przyrodzie

ROopisuje wykorzystanie zwiercia-
det isoczewek  w przyrzadach
optycznych (np. mikroskopie, lune-
cie)

* rozwigzuje zadania zlozone W tym
problemowe dotyczace tresci roz-
dziatu Optyka

realizuje zadany projekt zwigzany
Z tredcig rozdziatu Optyka

Uczen:

* Ropisuje zagadkowe zjawiska optycz-

ne

wystepujace w przyrodzie|

(np. miraze, biekit nieba, widmo Broc-
kenu, halo)

* rozwigzuje zadania nietypowe (lubj
problemy) dotyczace tresci rozdziah

Optyka
¢ realizuje wlasny projekt zwigzany)
Z tre$cig rozdziatu Optyka




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Stopien celujacy

i polcienia w otaczajacej rzeczywistosci
poréwnuje zjawiska odbicia irozproszenia
Swiatla; podaje przyktady odbicia
i rozproszenia $wiatla w otaczajacej rzeczywi-
stosci
rozroznia zwierciadla plaskie i sferyczne
(wklgste 1 wypukte); podaje przyktady zwier-
ciadel w otaczajacej rzeczywistosci
postuguje si¢ pojeciami  osi  optycznej
i promienia krzywizny zwierciadla; wymienia
cechy obrazow wytworzonych przez zwier-
ciadla (pozome lub rzeczywiste, proste lub
odwrocone, powigkszone, pomniejszone lub
tej samej wielkosci co przedmiot)
rozroznia obrazy: rzeczywisty, pozorhy,
prosty, odwrocony, powigkszony, pomniej-
szony, tej samej wielkosci co przedmiot
opisuje $wiatto lasera jako jedno-barwne
iilustruje  to  brakiem  rozszczepienia
W pryzmacie; poréwnuje przejscie Swiatla
jednobarwnego i $wiatta biatego przez pry-
zmat
rozroznia rodzaje soczewek (skupiajace i
rozpraszajace); postuguje si¢ pojeciem osi
optycznej soczewki; rozroznia symbole sO-
czewki skupiajacej irozpraszajacej; podaje
przyklady soczewek w otaczajacej rzeczywi-
sto$ci oraz przyklady ich wykorzystania
opisuje bieg promieni ilustrujacy powstawanie
obrazéw rzeczywistych ipozornych wytwa-
rzanych przez soczewki, znajac poltozenie
ogniska
przeprowadza do$wiadczenia:
— obserwuje bieg promieni $wiatla i wykazuje
przekazywanie energii przez §wiatlo,
— obserwuje powstawanie obszarow cienia
i polcienia,
— bada zjawiska odbicia i rozproszenia $wia-
tla,
— obserwuje obrazy wytwarzane przez zwier-
ciadlo plaskie, obserwuje obrazy wytwa-

chropowatej
analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu
wroznych kierunkach, anastepnie odbitych od
zwierciadta ptaskiego
opisuje ikonstruuje graficznie bieg promieni
ilustrujacy powstawanie obrazow pozornych wy-
twarzanych przez zwierciadto plaskie; wymienia
trzy cechy obrazu (pozorny, prosty itej samej
wielkoéci co przedmiot); wyjasnia, kiedy obraz
jest rzeczywisty, a kiedy — pozorny
opisuje skupianie si¢ promieni w zwierciadle
wklestym; postuguje si¢ pojeciem ogniska zwier-
ciadla
podaje przyktady wykorzystania zwierciadet
W otaczajacej rzeczywistosci
opisuje jakosciowo zjawisko zatamania $wiatta na
granicy dwoch o$rodkow rozniacych si¢ predko-
$cig rozchodzenia si¢ $wiatta; wskazuje kierunek
zatamania; postuguje si¢ pojeciem kata zalamania
podaje i stosuje prawo zalamania $wiatla (jako-
$ciowo)
opisuje $wiatlo biate jako mieszaning barw; ilu-
struje to rozszczepieniem $wiatta w pryzmacie
opisuje i ilustruje bieg promieni rownolegtych do
osi optycznej przechodzacych przez soczewki
skupiajaca 1 rozpraszajaca, postugujac si¢ pojeciem
ogniska; rozréznia ogniska rzeczywiste i pozorne
wyjasnia istosuje odwracalno$¢ biegu promieni
$wietlnych (stwierdza np., ze promienie wycho-
dzace z ogniska po zatamaniu w soczewce skupia-
Jjacej tworza wigzke promieni rownolegtych do osi
optycznej)
opisuje budowe oka oraz powstawanie obrazu na
siatkowce, korzystajac ze schematycznego rysun-
ku przedstawiajacego budowe oka; postuguje si¢
pojeciem akomodacji oka
krotkowzrocznoscei
roleg  soczewek

Cpostuguje si¢  pojeciami

i dalekowzrocznosci;  opisuje
w korygowaniu tych wad wzroku

przeprowadza doswiadczenia:

— demonstruje zjawisko prostoliniowego rozcho-

wigzke promieni rownolegtych do osi optycznej)
przewiduje rodzaj i polozenie obrazu wytwarzane-
go przez zwierciadla sferyczne w zaleznosci od
odlegtosci przedmiotu od zwierciadla

wyjasnia mechanizm rozszczepienia $wiatla w
pryzmacie, poshugujac si¢ zwiazkiem migdzy
predkoscia  $wiatla adlugoscia fali $wietlnej
wréznych osrodkach iodwolujac si¢ do widma
Swiatla biatego

Rposluguje si¢ pojeciem zdolnosci skupiajacej
soczewki wraz z jej jednostka (1 D)

porownuje obrazy w zaleznosci od odlegtosci

przedmiotu od soczewki skupiajacej i rodzaju so-
czewki

przewiduje rodzaj i potozenie obrazu wy- tworzo-
nego przez soczewki w zaleznosci od odleglosci
przedmiotu od soczewki, znajac polozenie ogniska
(i odwrotnie)
ROpostuguje  sie
i daltonizmu
rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej ztozo-
ne dotyczace tresci rozdziatu Optyka

postuguje  si¢  informacjami  pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym popular-
nonaukowych) dotyczacych tresci rozdzialu Opty-
ka (w tym tekstu: Zastosowanie prawa odbicia
iprawa zalamania $wiatla zamieszczonego
W podreczniku)

pojeciami  astygmatyzmu




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Stopien celujacy

rzane przez zwierciadla sferyczne,

— obserwuje bieg promienia $wiatta po przej-
$ciu do innego osrodka w zaleznosci od ka-
ta padania oraz przejscie $wiatla jedno-
barwnego i $wiatla biatego przez pryzmat,

— obserwuje bieg promieni réwnolegtych do
osi optycznej przechodzacych przez so-
czewki skupiajaca i rozpraszajaca,

— obserwuje obrazy wytwarzane przez so-
czewki skupiajace,

korzystajac z ich opisu i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; opisuje przebieg do$wiad-
czenia (wskazuje role uzytych przyrzadow
oraz czynniki istotne i nieistotne dla wynikéw
doswiadczen); formutuje wnioski na podsta-
wie wynikéw doswiadczenia

wyodrebnia z tekstow, tabel i ilustracji infor-

macje kluczowe dla opisywanego zjawiska

lub problemu

wspOlpracuje w zespole podczas przeprowa-

dzania obserwacji i do$wiadczen, przestrzega-

jac zasad bezpieczenstwa

* rozwigzuje proste (bardzo tatwe) zadania
dotyczace tredci rozdziatu Optyka

dzenia si¢ $wiatla,

— skupia réwnolegla wiazka $wiatlta za pomoca
zwierciadta wklestego i wyznacza jej ognisko,

— demonstruje powstawanie obrazow za pomoca
zwierciadet sferycznych,

— demonstruje zjawisko zalamania $wiata na gra-
nicy os$rodkow,

— demonstruje rozszczepienie $wiatla
W pryzmacie,

— demonstruje powstawanie obrazow za pomoca
soczewek,

przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; wskazuje rolg

uzytych przyrzadéw oraz czynniki istotne i nieistotne

dla wynikow doswiadczen; formutuje wnioski na

podstawie tych wynikow

* rozwiazuje proste zadania (lub problemy) dotycza-
ce tresci rozdziatu Optyka

Symbolem R oznaczono tresci spoza podstawy programowej.

Symbolem © oznaczono treéci, o ktorych realizacji decyduje nauczyciel.




