PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(zgodnie z WSO)

1. Skala ocen

Zardwno w ocenianiu czastkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosuje si¢ nast¢pujace
stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

dodatkowe oznaczenia: +, -

2. Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajeé.

Ocenie podlegaja:
a) Aktywnos¢é

e aktywny udziat w zaj¢ciach, wspohuczestnictwo w ich organizacji

e sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych
z przedmiotu

e zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan

e inwencja tworcza

e udziat w zawodach w r6znorodnych rolach

e udzial w zajeciach pozalekcyjnych (UKS, klub sportowy)

b) Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach
e spdznienia
e nieobecnosci nieusprawiedliwione
e nieobecnos$ci usprawiedliwione

e jednostkowe zwolnienia z lekcji
e ucieczki z lekcji

c) Postawa ucznia

e dyscyplina podczas zajeé

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji

e przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych
e postawa ,fair play” podczas lekcji

e higiena ciala i stroju



e wspolpraca z grupa
d) Stopien opanowania zadan programowych

e postep w opanowaniu umiejetnosci zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami
i predyspozycjami

e poziom zdobytej wiedzy

e postep w usprawnianiu (osiggni¢te wyniki w sportach wymiernych)

3. Kryteria ocen

Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem
W pracy, tworczg postawg i bardzo wysokimi umiejetnosciami. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajgciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat
w konkursach, zawodach, turniejach, olimpiadach i zajmuje w nich znaczgce miejsca, godnie
reprezentujac szkote, uczestniczy w zajeciach pozaszkolnych o charakterze sportowym.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo wysoka jest starannos$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu
zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania do zaje¢. Prowadzi
sportowy 1 higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng
1 osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene¢ dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkow,
w poszczegolnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na
poziomie podstawowym, z pomocg hauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego.
Duza jest starannos$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji
oraz przygotowanie do zaj¢¢. Prowadzi higieniczny tryb zycia.

Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory systematycznie pracuje na zaje¢ciach
wychowania fizycznego, opanowal podstawowe wymagania z wiadomos$ci, umiej¢tnosci
1 motorycznosci w poszczegdlnych klasach w zakresie umozliwiajacym postep w dalszym
kontynuowaniu zaje¢ wychowania fizycznego. Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne.

Ocene¢ dopuszczajgcqg otrzymuje uczen, ktéry w minimalnym stopniu speinia
podstawowe wymagania programowe lub jest bliski ich spelienia, wykazuje niska aktywnos¢
na zajeciach wychowania fizycznego lub czgsto je opuszcza, w ograniczonym stopniu
opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje lekcewazacy stosunek do
obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu w lekceji,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych,
jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



Dodatni wptyw na ocen¢ semestralng lub roczng z wychowania fizycznego moga miec
pomoc W organizacji imprez rekreacyjno-sportowych oraz prace na rzecz szkoly (plakaty,
gazetki, plansze, kronika)

Ujemny wplyw na semestralng lub roczng oceng z wychowania fizycznego mogg mieé
niepozadane zachowania w obrgbie kultury fizycznej i zdrowia (stosowanie réznego rodzaju
uzywek).

Za trzykrotne w ciggu semestru, zgltoszone przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do zaje¢ uczen
otrzymuje czastkowg ocen¢ niedostateczng.

4. Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z wychowania fizyvcznego, egzaminy
sprawdzajace i poprawkowe.

e Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu
nauczania.

e W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza specjaliste lub poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng albo inna
poradni¢ specjalistyczng. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”.

e Uczen ma prawo do sktadania wnioskow o egzamin sprawdzajacy lub poprawkowy.






